KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
3
1. Nazwa modutu: BIOCHEMIA
3. kod ECTS
S/N1KOS-O-BIOCH-II
4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studidw: Il 7. Stopien: studia | stopnia
8. F(_)rma s_tudlow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wykladowy: polski
niestacjonarne
10. Status modutu: obowiazkowy 11. Sposob zaliczenia: egzamin
12. Grupa: moduly obligatoryjne z zakresu
ksztatcenia podstawowego
13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
. zajecia prowadzone
wyktad wyktad konwe_rsator;_/jny/ yvyk’fad z wykorzystaniem metod i technik
z prezentacjg multimedialng . ‘A
ksztatcenia na odlegtos¢
- . ¢wiczenia audytoryjne: analiza L
¢éwiczenia . - zajecia prowadzone w salach
. przypadkow/ dyskusja/ praca w
audytoryjne 2 . dydaktycznych
grupach/ zrozumienie przez odkrywanie

16. Cele i zadania modutu:
1. Zapoznanie studentéw z:

a)
b)
c)
d)

biochemig jako naukg o chemicznych sktadnikach organizmow zywych,

przemianami chemicznymi i biochemicznymi zachodzacymi w organizmach zywych,
procesem metabolizmu sktadnikéw komorek,

funkcji sktadnikow biochemicznych w procesach energetycznych organizmow zywych.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnosé¢ na zajeciach organizowanych w formie éwiczen audytoryjnych.

18. Wymagania wstepne:
1. Posiadanie elementarnej wiedzy z biologii i chemii na poziomie szkoly sredniej.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Podziat zwigzkow na mikro i makroczasteczki. Budowa i funkcje biatek, weglowodandw i lipidéw.
W2 [ Enzymy - mechanizm dziatania, regulacja aktywnosci.

W3 [ Utlenianie tkankowe — tancuch oddechowy, cykl Krebsa, stres oksydacyjny.
W4 | Przemiany glukozy.

W5 | Metabolizm zwigzkéw lipidowych.

W6 | Metabolizm aminokwasdéw, unieczynnianie amoniaku.

W7 [ Witaminy — udziat w metabolizmie.

W8 | Biosynteza kwaséw nukleinowych i biatek.

W9 [Hormony. Budowa i funkcje bton biologicznych.

Ip. C - éwiczenia / L - laboratorium:




C1l [Aminokwasy: budowa, podziat, synteza i wlasciwosci.

C2 |Biatka: podziat, budowa, funkcje.

C3 [Biatka strukturalne (kolagen, elastyna, keratyna), biatka krwi.

C4 | Enzymy: mechanizm dziatania, regulacja, enzymy trawienne.

cs Powstawanie i magazynowanie energii: cykl Krebsa, tancuch oddechowy, stres oksydacyjny,
antyoksydanty.

C6 |.Mono-, oligo i polisacharydy: budowa, znaczenie; przemiany glukozy.

c7 Metabolizm lipidéw: kwasy tluszczowe jako zrédio energii (beta-oksydacja) , TAG, ciata
ketonowe, cholesterol i jego pochodne.

cs Metabolizm aminokwaséw: powstawanie i unieczynnianie amoniaku, zwigzki czynne
metabolicznie powstajgce z aminokwasow.

C9 | Kwasy nukleinowe: rodzaje, budowa, funkcje.

C10 | Witaminy: budowa, podziat, funkcje, udziat w metabolizmie.

C11 |Hormony: budowa i funkcje.

C12 |Bfony biologiczne.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszqcych sig do
dziedziny uczenia sie lub dzialalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - WIEDZA

01 zna budowe, funkcje, wtasciwosci i procesy chemiczne i biochemiczne mikro
i makroczgsteczek.
02 zna i opisuje przebieg podstawowych proceséw metabolicznych.
03 zna i opisuje strukture oraz funkcje bton biologicznych oraz mechanizmy transportu

transbtonowego.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wiasciwych dla dziedziny uczenia sig Iub
dzialalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

04 potrafi wykorzysta¢ nabytg wiedze w praktyce oraz wyjasni¢ w fatwy i przystepny sposéb
procesy biochemiczne zachodzgce w skorze.

05 rozpoznaje wptyw czynnikéw bioaktywnych na skore.

06 posiada zdolnos¢ wykorzystywania nabytych wiadomosci w dalszym studiowaniu oraz

w procesie przygotowywania sie do koricowego egzaminu teoretycznego.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztaltowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postepowania

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

07 rozumie potrzebe ustawicznego pogtebiania swojej wiedzy.
20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:
Nr efektu modutowego Symbol EKK

01 KK1P_W10
02 KK1P_W03, KK1P_W09
03 KK1P_W02, KK1P_W03
04 KK1P_U19
05 KK1P_U01
06 KK1P_U24
07 KK1P K01

21. Sposoby oceny:

F — formujgca: P — podsumowujgca:

F3-sprawdzian P2-egzamin pisemny

F6-ocena biezgca (aktywnos$¢ na zajeciach) | P3-Srednia ocen zdobytych w czasie semestru

22. Sposob weryfikacji efektow uczenia sie:




Nr efektu | Tre$ci programowe Sposéb oceny
01 W1-W9, C1-C12 F3, F6, P2, P3
02 W1-W9, C1-C12 F3, F6, P2, P3
03 w9, C12 F3, F6, P2, P3
04 W1-W9, C1-C12 F3, F6, P2, P3
05 W1-W9, C1-C12 F3, F6, P2, P3
06 W1-W9, C1-C12 F3, F6, P2, P3
07 W1-W9, C1-C12 F3, F6, P2, P3

23. Warunek zaliczenia modutu:
Ocena z zaliczenia stanowi srednig ocen zdobytych w czasie semestru na podstawie aktywnosci na
zajeciach oraz sprawdzianow srédsemestralnych.
Ocena z egzaminu pisemnego jest wystawiana wedtug skali:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogétem stacjonarne Ogébtem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
75h 75h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [v%/’t6yIrEnC(-)r 3 1.2 'I[Ey(r:nTi 2’;
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online] | ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 14 ECTS 18 ECTS
samodzielnej pracy ' '

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajec i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Biochemia — Lippincott, lllustrated Reviews, Denise R. Ferrierwyd. 7, Wroctaw 2008.

2. Bankowski E., Biochemia. Podrecznik dla studentéw studidw licencjackich i magisterskich, Wroctaw 2020.

3. Baranczyk-Kuzma A., Biochemia. Skrypt dla studentéw kierunku kosmetologia, Warszawa 2024.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Martini M-C-., Kosmetologia i farmakologia skory, Warszawa 2008.

2. Gléwezyk-Zubek J., Poterata M., Wielechowska M., Zadrozna |., Chemia i biochemia dla kosmetologéw, Warszawa 2010.
3. Biochemia Harpera. llustrowana, Warszawa 2019.




